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Kurzfassung zum Einflihrungsreferat am 20.10.2000, 8.30 Uhr
zur Sitzung ,,Beruf und Leistungsfahigkeit” auf der
Arbeitsmedizinischen Herbsttagung des VABW in Aachen

Arbeitsphysiologische Betrachtungen zur sogenannten
,Korperlichen Leistungsfahigkeit”.
Ein iberholtes Paradigma!

LANGFASSUNG

Die ,korperliche Leistungsfahigkeit® stellt in der Arbeits- und Sport-
medizin sowie der Ergonomie einen gelaufigen Begriff dar. Er ist wie
die funf motorischen Beanspruchungsformen Koordination, Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit zur Systematisierung
von Erscheinungsformen menschlichen Leistens sehr gut geeignet.
Mit Tests mil3t man aber nur die korperliche Leistungsfahigkeit fiir
eine bestimmte Aufgabe und nicht die korperliche Leistungsfahigkeit
an sich. Wegen der Komplexitat des Leistens und der Spezifitat der
Anpassungsprozesse erfaldt man mit Ergometern letztlich nur die
ergometrische Leistungsfahigkeit, mit der besonders aus Grinden
von Aufgaben-spezifischer Koordination und Erfahrung eine berufli-
che Leistungsfahigkeit nur unvollstandig oder gar nicht abgebildet
werden kann. Konsequenzen fur die Ergometrie nach BG-Grund-
satzen, die Einarbeitung in neue motorische Aufgaben sowie den
Umgang mit Simulatoren werden abschliel3end hergeleitet.
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