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Einleitung

Der Deutsche Turner-Bund (DTB) ist mit Uber 4,6 Millionen Mitgliedern der zweit-
grofdte Fachverband in Deutschland. Er hat Gesundheitssport zu einer zentralen Zu-
kunftsaufgabe und zu einem Schwerpunkt seiner Verbandsarbeit erklart (OPPER,
2003, S. 7). Die Ubungsleiter in den Vereinen sollen qualifizierten Unterricht anbieten
kénnen. Der DTB unterstitzt dies mit verschiedenen Einrichtungen und bietet Fort-
und Ausbildungswege an. Gemeinsam mit den Landesturnverbanden etablierte er
den Gesundheitssport in den Vereinen und schaffte das ,Qualitatssiegel”
PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB, eine Basis fur den betreuten, gesundheitsorien-
tierten Sport. Die Vereine haben im Gegensatz zu den kommerziellen Anbietern den
Vorteil, dass sie eine flachendeckende Infrastruktur besitzen (rund 87000 Sportverei-
ne in Deutschland) und so gut fur die Bevolkerung erreichbar sind. Aul3erdem ist der
Mitgliedsbeitrag verhaltnismalfig gunstig. Diese aufgefihrten Grinde konnen verant-
wortlich fur die Verlagerung des Gesundheitssports in die Turn- und Sportvereine
sein (OPPER, 2003, S. 7).

1 PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB

Im Februar 1994 entwickelte der DTB als erster Fachverband ein Qualitatssiegel fir
gesundheitsorientierte Sport- und Bewegungsangebote im Verein, er nannte ihn
PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB, dessen Zielsetzung es ist, qualitativen Gesund-
heitssport Uber die Vereine anzubieten (OPPER, 2003, S. 9). Die Auszeichnung mit
dem PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB soll den Vereinen ermdéglichen, sich nach
aul3en Uber ihre qualitativen Angebote im Bereich des Gesundheitssports darzustel-
len. Ein solches Siegel gibt Auskunft (iber ein besonderes, von Ubungsleitern betreu-
tes Gesundheitssport-Angebot im Verein, das festgelegte Qualitatskriterien erftllen
muss (s. Anhang S. 10). Fur die Gesundheitssport-Programme gelten folgende Qua-
litatskriterien (OPPER, 2003, S. 9):

1. ,Ganzheitliche Zielsetzung“, d.h., Orientierung an einem ganzheitlichen Ver-
stéandnis von Gesundheit im Sinne der WHO-Definition.

2. ,Spezifizierte MaBnahmenplanung®, d.h., das Angebot soll bestimmte gesund-
heitsforderliche Zielsetzungen mit folgenden Inhalten haben: Ausdauerschu-
lung, Kraftigung und Dehnung der wichtigen Muskelgruppen, Koordinations-
und Beweglichkeitsforderung, funktionelle Gymnastik, Gesprachsfuhrung zur

Forderung der bewussten Auseinandersetzung mit der eigenen Gesundheit
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und Techniken zur individuellen ,Belastungskontrolle® (z.B. Pulsmessung).
Nun mussen die Inhalte der jeweiligen Zielsetzung, unter Bertcksichtigung der
individuellen Voraussetzung jedes Teilnehmers, angepasst werden.

3. ,Qualifizierte Ubungsleiter®, d.h., diese benétigen eine giiltige Lizenz nach den
Rahmenrichtlinien des DSB und zusatzlich eine Ausbildung auf der zweiten
Lizenzstufe ,Sport in der Pravention” oder ,Rehabilitation*.

4. ,Einheitliche Organisationsstrukturen, d.h., im Verein kdnnen sowohl jahrliche
Angebote als auch zeitlich begrenzte Kurse angeboten werden. Das Angebot
muss mindestens einmal in der Woche durchgefiihrt werden und darf nicht
kurzer als 60 Minuten sein. Ein Kurs muss mindestens 12 Ubungseinheiten
umfassen. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

5. ,Gesundheitsvorsorgeuntersuchungen®, d.h., man soll Teilnehmern ab dem
35. Lebensjahr, insbesondere Neu- und Wiedereinsteigern, eine Gesundheits-
vorsorgeuntersuchung empfehlen.

6. ,Information und Rickmeldung®, d.h., der Ubungsleiter soll den Teilnehmern
Informationen Uber den Kurs-Angebotsinhalt und theoretische Hintergrundin-
formationen geben. Aul3erdem soll er den Teilnehmern die persoénlichen Ent-
wicklungsschritte und Erfolge mitteilen.

7. ,Qualitatssicherung, Dokumentation und Evaluation®, d.h., der DTB mdchte ei-
ne hohe Qualitat sichern. Dazu muss der Ubungsleiter den Verband regelmé-
Big Uber das Gesundheits-Angebot informieren. Er muss jahrlich bzw. nach
Abschluss des Kurses einen Dokumentationsfragebogen an den DTB schik-
ken. Zudem kann der Ubungsleiter eine Hilfe zum Kurs-Angebotsaufbau, zum
Stundeninhalt und zum theoretischen Hintergrund in Anspruch nehmen. Auch
die Befragung der Teilnehmer ist zu sammeln, um Rickmeldung zu erhalten.

8. ,Vernetzung®, d.h., man sollte mit verschiedenen Einrichtungen auf Verbands-
ebene und lokaler Ebene kooperieren.

An diese Qualitatskriterien sind die Ubungsleiter der 2. Lizenzstufe gebunden, wenn
sie Gesundheitsangebote und/oder Kurse im Verein unterrichten (s. Anhang, S. 9).
Die daraus resultierende Qualitat soll in Bezug auf die vereinseigene Werbung viele
Vorzige mit sich bringen. Zum einen wirbt der PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB fur
einen kompetenten qualifizierten Gesundheitsunterricht. Zum anderen erhélt der
Verein Uber die Auszeichnung mit dem PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB Ansehen

bei Arzten, Wissenschaftlern und auch bei den Krankenkassen. Der Deutsche Sport-
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bund (DSB) fuhrte mit der Bundesarztekammer eine Dachmarke fur Qualitatssiegel
(SPORT PRO GESUNDHEIT) im Gesundheitssport ein (RENNER, 2003, S. 155). Al-
le PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Angebote werden mit dem Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet, sie werden so von der Bundesarzte-
kammer und den Krankenkassen empfohlen und unterstitzt (OPPER, 2003, S. 9).

Insgesamt wurde der PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB von 1994 bis 2003 24044-
mal verliehen. Die Tabelle 1 zeigt unter anderem, wie sich der Verlauf der zertifizier-

ten Angebote in den letzten 9 Jahren entwickelt hat.

Gilltigkeitsdauer Anzahll der | Zertifizierte | davon Verlange- | Anzahl der
Vereine Ang_;ebote rungen PP UL

1994/1995 226 966

1995/1996 537 1.974

1996/1997 679 2.495 232

1997/1998 671 2.382 394

1998/1999 747 2.770 623

1999/2000 1.020 3.718 1.133

2000/2001 685 2.503 1.582 1.582

2001/2002 1.029 3.907 984 2.067

2002/2003 777 3.329 414 1.659

Gesamtvergabe

Seit 1994 6.371 24.044 5.362

zur Zeit gultig 1.806 7.236 1.398 3.726

Tabelle 1: Vergabe des PLUSPUNKTS GESUNDHEIT.DTB seit 1994
(aus: OPPER, 2003, S. 11)

2 Erwerb des Siegels PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB

Es gibt verschiedene Gesundheitssport-Programme, die mit dem PLUSPUNKT
GESUNDHEIT.DTB ausgezeichnet sind (z.B. Cardio-Fit, Walking, Rucken-Fit, Mollig
und Mobil u. v. a.). Unter diesen wahlit der Verein bzw. der Ubungsleiter das Angebot
aus, das er in seinem Vereinsprogramm anbieten mochte. Dem Ubungsleiter wird mit
Hilfe eines Ausbildungslehrgangs der 2. Lizenzstufe ein fachliches Wissen vermittelt.
Fiur diese Lizenzstufe missen 30 Unterrichtseinheiten im Bereich Pravention oder
Rehabilitation erfolgreich abgeschlossen werden. Diese Ausbildungslehrgdnge wer-
den Uber den DTB vom Verband ausgerichtet. Méchte der Verein die Programme
Cardio-Fit, Rucken-Fit und Walking anbieten, ist ein zusatzlicher Lehrgang in diesem
Bereich zu absolvieren. Alle Lehrgange bauen sich Uber die Qualitatskriterien des

DTB auf und bieten den kunftigen Pluspunkt-Ubungsleitern zusatzliche Hilfen tber
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den Stundenverlauf. Der Verein stellt dann tGber den zustéandigen Landesturnverband

einen schriftlichen Antrag auf Erteilung der Auszeichnung.

3 Stundenbeispiel: Ricken-Fit

Dieser Gesundheitssport-Kurs erfullt alle Qualitatskriterien des DTB und wird mit dem
PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB und SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet.
Uber eine mehrjahrige wissenschaftliche Studie des niedersachsischen Turnerbun-
des wurde der Kurs ,Rucken-Fit“ entwickelt (OPPER, 2003, S. 42). Es ist ein
Ubungsprogramm mit 12 Kurseinheiten, die in ihrer Struktur gleich aufgebaut sind.
Die Einheiten sollten 90 Minuten lang sein, damit Ruhe entsteht und keine Hektik den
Stundenablauf stéren kann. Am Ende jeder Stunde sollte eine Entspannungsphase
angestrebt werden. Die Stunde ist in 6 Phasen (Stundeneinstieg, Vorbereitungspha-
se, Haltungs- und Bewegungsschulung, spezielle Wirbelsdulengymnastik, Entspan-
nung und Abschlussphase) aufgegliedert. Zu Zielen und Inhalten des Kurses geho-
ren u. a.. Gesunderhaltung des Muskel-Skelettsystems, Férderung des korperlichen
und seelischen Wohlbefindens, Steigerung von korperlichen Fahigkeiten und der
Korperwahrnehmung, wirbelsaulen- und gelenkfreundliches Bewegungsverhalten im
Alltag etc. (ebd.). Dieser Kurs ist speziell fir Erwachsene mit besonders schwach
ausgepragter Muskulatur und mit Haltungsfehlern gedacht, also fir Menschen, die
einer besonderen Belastung des Haltungs- und Bewegungsapparates ausgesetzt
sind und die kein sportartspezifisches Training absolvieren méchten. Andere Ge-
sundheitssportkurse/Angebote zielen auf unterschiedliche Zielgruppen ab, z. B. das
Angebot Walking: dieses eignet sich besonders fiir Untrainierte, Ubergewichtige und
fur Personen, die etwas fir ihr korperliches Wohlbefinden tun wollen (OPPER, 2003,
S. 37). Die Methodik des Gesundheits-Kurses ,Rucken-Fit* ist darauf ausgerichtet,
Wissen zu vermitteln, das soziale Umfeld einzubeziehen, das praktische Training
kennen zu lernen, das Einiben neuer Bewegungsverhalten zu nutzen und eine indi-

viduelle Beratung und Belastungsdosierung zu geben (OPPER, 2003, S. 42).

4 Qualitdtsmanagement von Gesundheitssport im DTB

Es wurde vom DTB ein Qualitatsmanagement eingefiihrt, um die notwendige Qualitat
der Gesundheitssport-Angebote zu erreichen, zu sichern und weiter zu entwickeln
(OPPER, 2003, S.17). Das Qualitatsmanagement beschreibt die Gesamtheit aller Ta-

tigkeiten, die dafur verantwortlich sind, eine bestimmte Qualitdt zu erreichen. Somit
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handelt es sich um ein Organisations- und Ordnungssystem (ebd.). Es beruht auf der
Grundauffassung, dass die Steuerung der Qualitat in der Praxis ein Prozess ist, der
nie abgeschlossen ist und immer neue Impulse bendétigt (ebd.). Der DTB ist darauf
bedacht, dass ein einmal erreichtes Qualitdtsniveau zunachst gehalten wird, um es
dann kontinuierlich zu steigern. Um dieses Niveau sicherzustellen, hat der Verband
Strukturen geschaffen, um den Ubungsleitern eine hohe Qualitat zu ermoglichen.
Das Qualitatsmanagement setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen (ebd.):

Bausteine des Qualitatsmanagement im DTB

Evaluierte Pro- Grundliteratur Wissenschatftlicher
gramme Beirat
Qualitatszirkel Befragung der Teil-
nehmer

,Pluspunkt Ge- |Befragung der Ubungs-| www.pluspunkt-
sundheit” leiter gesundheit.de

Das Magazin

Dokumentationssystem Aus- und Fortbil-

dung

Abbildung 1: Bausteine des Qualitdtsmanagements von Gesundheit beim DTB
(aus: OPPER, 2003, S. 17)

5 Qualitatsmanagement von Gesundheitssport im Verein

Im Rahmen des Forschungsprojekts ,Qualitdtsmanagement von Gesundheitssport im
Verein® (HARTMANN, OPPER, SUDERMANN, 2002) hat sich der DTB besonders
mit den Bausteinen Befragung der Ubungsleiter, Dokumentationssystem und dem

Qualitatszirkel auseinandergesetzt.

5.1 Befragung der Ubungsleiter

Um Uberhaupt ein Dokumentationssystem aufbauen zu kdnnen, war es zunachst n6-
tig, die Pluspunkt-Ubungsleiter zu befragen. Dem DTB war es wichtig zu erfahren,
wer die Pluspunkt-Ubungsleiter sind, wie lange sie im Gesundheitssport arbeiten, ob
sie selbst sportlich aktiv sind u. v. a. (OPPER, 2003, S. 18). Weiterhin wollte man
auch mehr tUber die Angebote/Kurse selbst wissen, etwa, ob es im Verein ein Dauer-

angebot fir Gesundheitssport gibt, wie lange und wie teuer die Kurse sind u. v. a.

http://www.uni-mainz.de/FB/Sport/physio
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(ebd.). All diese Informationen bieten dem DTB die Mdglichkeit, seinen Service hin-

sichtlich Aus- und Fortbildung zu verbessern.

5.2 Dokumentationssystem

Es wurden erstmals mit Hilfe des Dokumentationssystems des DTB samtliche Ange-
bote/Kurse, die mit dem PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB ausgezeichnet sind, sy-
stematisch erfasst und ausgewertet. Die Pluspunkt-Ubungsleiter wurden ab 2003
verpflichtet, den Verband regelméaRig tber ihre Gesundheitssport-Angebote/Kurse zu
informieren (OPPER, 2003, S. 17). Dies ist ein wichtiger Aspekt der Qualitatssiche-
rung von Gesundheitssport, denn nur tUber einen langeren Zeitraum kénnen Informa-
tionen zu den Angeboten/Kursen und zu Veranderungen der Angebote/Kurse ge-
wonnen werden. Durch die Befragungen kann der Verband nun seinen Qualitats-
standard auf einem hohen Niveau halten, indem er mit Hilfe der Auswertung des
Fragebogens gezielte Veranderungen in der Aus- und Fortbildung der PLUSPUNKT
GESUNDHEIT-Ubungsleiter vornimmt.

5.3 Qualitatszirkel

Im Sport gab es bislang keinen Qualitatszirkel und man nahm sich die Zirkel der Me-
dizin, der Wirtschaft und des Gesundheitssystems zum Vorbild (OPPER, 2003, S.
18). Der Qualitatszirkel im Gesundheitssport stellt Elemente der Beteiligung der
Ubungsleiter dar und ist Ausdruck der Basisorientierung einer Sportorganisation
(ebd.). Der Zirkel ist ein wichtiger Teil der Vernetzung und Abstimmung zwischen den
unterschiedlichen Angeboten/Kursen und allen Akteuren der Gesundheitsférderung
und Pravention (ebd.). Uber regionale Einrichtungen sind die PLUSPUNKT
GESUNDHEIT-Ubungsleiter vernetzt, um so Uber einen Wissens- und Erfahrungs-

austausch und zur Erarbeitung von Lésungsansatzen zusammenzufinden (ebd.).

5.4 Weitere Bausteine

Die Qualitat der Gesundheitsangebote/Kurse ist auf das Fachwissen der Ubungslei-
ter gestitzt, welches standig aktualisiert werden muss. Unter anderem stellt der DTB
Gesundheitsprogramme zu Verfigung. Auch eine gute Zusammenarbeit und Kom-
munikation zwischen dem Verband und den Ubungsleitern sichert das Qualitatsma-
nagement. Dazu wurde die Zeitschrift ,PLUSPUNKT GESUNDHEIT — das Magazin®

entwickelt (RUHL, 2003). Auch auf einer extra eingerichteten Internetseite —

http://www.uni-mainz.de/FB/Sport/physio
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www.pluspunkt-gesundheit.de — kann man sich lber aktuelle Angebote/Kurse in
ganz Deutschland informieren (0.V., 2004). Als weiterer Baustein gilt die Befragung
der Teilnehmer, inwiefern ihnen die Angebote zusagen. So erhalten auch die
Ubungsleiter Riickmeldungen und kénnen eventuell Veranderungen vornehmen. Ein
zusatzlicher wichtiger Aspekt ist die Einrichtung eines wissenschaftlichen Beirats mit

Experten aus den Gesundheits- und Sportwissenschaften (ebd.).

6 Bewertung

Der DTB bietet mit der Auszeichnung PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB vielfaltige
gesundheitsorientierte Angebote/Kurse an, die den Vereinen neben ihren Trainings-
angeboten ein weiteres Feld des organisierten Sporttreibens erschlieRen. Die ver-
schiedenen Programme, wie Walking, ,Rucken-Fit*, Cardio-Fit u. v. m., unterschei-
den sich maRgeblich von vielen Freizeitprogrammen des DSB und der Arzteschaft.
Da die Programme des PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB alle unter der Leitung von
qualifizierten Ubungsleitern stehen und dem Prinzip des Qualitatszirkels im Sport fol-
gen, ist fur eine hinreichende Betreuung wahrend des Sporttreibens gesorgt. Be-
trachtet man dies und weitere Qualitatskriterien, die vom DTB vorgegeben sind und
erfullt werden mussen, kann man von einem qualifizierten und gesundheitsbewuss-
ten Sporttreiben ausgehen. Die Ausbildung der Pluspunkt-Ubungsleiter muss vom
DTB mit besonderer Sensibilitat und Sorgfalt behandelt werden, da sie fur die qualifi-
zierte Umsetzung des Vereinsangebotes verantwortlich sind. So spielen auch die
Bausteine des Qualitatsmanagements von Gesundheitssport im DTB eine wichtige
Rolle. Alle Bausteine bilden im Gesamten eine Einheit, die flur alle Beteiligten des
PLUSPUNKT GESUNDHEIT-Angebotes/Kurses Vorteile bringt. Dies gilt z.B. fur die
Internetadresse, die fur jedermann zugéanglich ist (www.pluspunkt-gesundheit.de),
oder es sind Aus- und Fortbildungen gemeint. Abschliel3end ist zu sagen, dass flr
den gesundheitsbewussten, sporttreibenden Menschen das PLUSPUNKT
GESUNDHEIT-Angebot/Kurs eine neuartige, qualitativ hochwertige und preisginsti-
ge Alternative zu kommerziellen Anbietern ist. Der PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB
bietet durch fachlich geschulte Ubungsleiter, die bestimmte Rahmenbedingungen er-
fullen miussen, einen im Gesundheitssport wichtigen Qualitatsstandard an.

http://www.uni-mainz.de/FB/Sport/physio
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Antrag auf Erteilung des DTB-Pradikats
,Pluspunkt Gesundheit.DTB* und der

Dachmarke ,,Sport pro Gesundheit”

Hiermit beantragen wir den ,Pluspunkt Gesundheit. DTB" und die

Dachmarke ,Sport pro Gesundheit’
far die nachfolgend aufgefuhrten gesundheitsférdernden Vereinsangebote:

1! Bitte mit Schreibmaschine oder in Druckbuchstaben volistandiq ausfiillen !

Titet des Angebots

Dauerangebot | Kursangebot [ | Anzahl der Unterrichtsstunden

Zieigruppe des Angebots

Ubungsort Ubungsstitte Tag Zeit

StraBe

PLZ, Ort

inhaltliche Zuordnung [T] Gesundheitssport fiir

[] Ruckengymnastik

[[] Fitness und Gesundheit

[ Ausdauertraining

Kinder u. Jugendliche

[ Gesundheitssport fitr Altere

['] Priventionssport

[] Reha-Sport

[l Entspannungstraining

tlame und Anschrift
Ubungsleiter/-in

Qualifikationen

Nur vom LTV/DTB auszufillen]

genehmigt [ ]

nicht genehmigt [ ]

Verldngerung []

Titel des Angebots

Dauerangebot [ |

Kursangebot [ | Anzahl

der Unterrichtsstunden

Zielgruppe des Angebots

Ubungsort Ubungsstitte Tag Zeit

Stralle

PLZ, Ort

Inhaltliche Zuordnung ] Gesundheitssport fir

[] Riickengymnastik

[] Fitness und Gesundheit

[] Ausdauertraining

Kinder u. Jugendiiche

[T] Gesundheitssport fir Altere

[] Praventionssport

[7] Reha-Sport

1 Entspannungstraining

tv_lame und Anschrift
Ubungsleiter/-in

Qualifikationen

Nur vom LTV/DTB auszufitlen!

genehmigt [ ]

nicht genehmigt [_|

Verlingerung (]

Titel des Angebots

Dauerangebot [ ]

Kursangebot [ | Anzahl

der Unterrichtsstunden

Zielgruppe des Angebots

Ubungsort
Strafle
PLZ, Ort

Ubungsstiitte

Tag

Zeit

Inhaittiche Zuordnung
[] Riickengymnastik

[ Fitness und Gesundheit

{"] Ausdauertraining

"] Gesundheitssport fiir
Kinder u. Jugendliche

[[1 Gesundheitssport filr Attere

[ Priiventionsspart

[[] Reha-Sport

[] Entspannungstraining

tlame und Anschrift
Ubungsieiter/-in

Qualifikationen

Nur vom LTV/DTB auszufiillen!

genehmigt [ ]

nicht genehmigt [ ]

Verlingerung {_]

Unterschrift des Vereinsvorsitzenden / Vereinsstempel (lesbar!!)
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